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“अनसुन्धान” –संक्षिप्त परिचय (संकलन) 

स्रोत: परिभाषा संहिता, अनुभवात्मक अध्यात्मवाद 

मध्यस्थ दर्शन के अनुसाि अस्तित्व में पिमाण ुमें तीन संक्रमण िोत ेिैं: 

 गठनपणूशता, क्रक्रयापणूशता, आचिणपणूशता  

 संक्रमण का तात्पयश पीछे के अवस्था में जाने से मुक्त िोना – यिी हवकास िै  

 पणूशता के अनन्ति पणूशता की ननिन्तिता पाई जाती िै  

परिभाषाएं  

 

पणूशता  - गठनपणूशता, क्रक्रयापणूशता, आचिणपणूशता। 

- अमित्व, हवश्राम, गंतव्य। हवकासक्रम में पिमाण ुपिमाण ुगठनपणूशता में अमित्व को, 

क्रक्रयापणूशता में हवश्राम को एवं आचिणपणूशता में गंतव्य अर्ाशत पणूश हवश्राम को पाता 

िै। 

 

पिमाण ुमें ३  संक्रमण: गठनपणूशता, क्रक्रयापणूशता, आचिणपणूशता 

संक्रममत  - जीवन पद में गठनपणूशता, क्रक्रयापणूशता, आचिणपणूशता। 

 - पीछे की स्थस्थतत में जाने से मुक्त चैतन्य इकाई।  

 - गठनपणूशता तभी संभव िै जब एक पिमाण ुमें जजतने अंर् समाने की सम्भावना िै, 

वि सब समा जाय, क्रक्रयापणूशता तभी संभव िै जब मानवीयता के सीमा में जीवन, जागतृत 

क्रम तर्ा जीवन के कायशक्रम को स्थातपत एवं ननवाशि कि लें, आचिणपणूशता तभी संभव िै 

जब अततमानवीयता पणूश स्वभाव को अजजित स्वभाव के रूप में पा लें। 
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गठनपणूशता: पिमाण ुमें “परिणाम का अमित्व” 

 जड़ पिमाणु िी हवकास पवूशक चैतन्यता को प्राप्त किता िै | यिी 'जीवन पिमाणु' िै | यि 

भाि बंधन, अणुबंधन स ेमुक्त, जीने के आर्ा स ेयुक्त िै | पिमाण ुमें मध्यांर् व परिवेशर्य 

अंर्ो ंका ननश्चित संख्यात्मक हवनध से संतुष्ट िोना। प्रस्थान-हवस्थापन स ेमुक्त िोना। चैतन्य 

इकाई, जीवन-ऋतम्भिा अनुभव प्रमाण, आर्ा, हवचाि, इच्छा का प्रकार्न।  

 गतत: - गठन पणूशता के अर्श में, पिमाण ुमें अंर्ो ंकी संख्या में परिवतशन के सार् मात्रात्मक 

परिवतशन, फलस्वरूप गुणात्मक परिवतशन । परिवतशन का अंततम परिणाम अर्वा संक्रमण 

गठन पणूशता । यिी परिणाम का अमित्व िै।  

 यिी चैतन्य रूपी ‘जीवन’ पिमाणु िै | इसमें केन्द्रीय अंर् का नाम आत्मा, प्रर्म परिवेर्ीय 

अंर्ो ंका नाम बुशि, क्रितीय परिवेशर्य अंर्ो ंका नाम श्चचत्त, ततृतीय परिवेर्ीय अंर्ो ंका नाम 

मन तर्ा चतुर्श परिवेर्ीय अंर्ो ंका नाम ‘मन’ िै | 

 गठनपणूश चैतन्य पिमाण ुमें मन, वृत्तत्त, श्चचत्त, बशुि एवं आत्मा अहवभाज्य िैं – इनका हवयोग 

निी ंिै | अर्ाशत, जीवन ‘अमि’ िै | 

 

क्रक्रयापणूशता : पिमाण ुमें  “श्रम का हवश्राम” 

 चैतन्य ‘जीवन’  जीने के आर्ा स ेयुक्त जीव र्िीिो ंको समृि मेधस िािा संचाललत किता िै 

– यिी ‘जीवनी क्रम िै’ 

 जीवन िी हवकलसत िोकि समृशि पणूश मेधस स ेयुक्त मानव र्िीि को चलाता िै | स्वयं को 

र्िीि मानत ेिुए कुल दस में से साढ़े चाि क्रीया िी व्यक्त िोता िै – यिी ‘भ्रममत जीवन’, 

मानव में जीव चेतना, ‘भ्रांत’ मानव िै | 

 ज्ञान पवूशक मानव हवकलसत चेतना को पाता िै तर्ा जागृत िोता िै | मन, वृत्तत्त, श्चचत्त, बशुि 

की सम-हवषमाततिेक ननयंत्रण सिज। यिी जीवन जागतृत िै | 

 समाधान - प्रखि प्रज्ञा |  
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 जागतृत सिज सवशतोमुखी समाधान, सिअस्तित्व में जीने का प्रमाण, संज्ञानीयता, परिषृ्कत 

चेतना । 

 सतकश ता, मानवीयतापणूश क्रक्रयाकलाप।  

 सवशतोमुखी समाधान = क्रक्रयापणूशता = सामाजजकता | 

 गतत: -- क्रक्रयापणूशता के अर्श में गंतव्य क्रम में गुणात्मक परिवतशन अर्ाशत ्अमानवीयता 

स ेमानवीयता सतकश ता औि मानवीयता से सतकश ता पूणश परिषृ्कत संचेतना अर्ाशत ्

अततमानवीयता का प्रकार्न औि प्रततष्ठा –यिी देव मानवीयता। यिी श्रम का हवश्राम िै | 

 

आचिणपणूशता: पिमाण ुमें “गतत का गंतव्य” 

 गुणात्मक हवकास का पिम तबदुं, सत्य,  धमश, ननभशयता, न्याय, ननयम, जीवन तृप्तप्त औि 

उसकी ननिंतिता।  

 जीवन मुक्त (पणूश भ्रम मुक्त जीवन) सजगता, सिजता, कैवल्य, गन्तव्य, हवकास तर्ा 

जागतृत का चिमोत्कषश। परिषृ्कततपणूश संचेतना |   

- क्रदव्य मानव प्रततष्ठा-क्रदव्य मानवीयता। 

 गतत: - आचिणपणूशता के गंतव्य क्रम में शे्रष्ठ औि शे्रष्ठतम गुणात्मक परिवतशन, परिमाजशन 

जजसका प्रमाण सजगता पिीपणूश, परिषृ्कतत पणूश संचेतना का प्रकार्न औि प्रततष्ठा िै –यिी 

क्रदव्य मानवीयता । यिी गतत का गंतव्य िै | 

 जागतृत पणूशता  

- क्रक्रयापणूशता सहित आचिणपणूशता, द ृ ष्टापद प्रततष्ठा जागृतत, अखण्ड समाज सावशभौम 

व्यवस्था में भागीदािी।  

- गतत का गन्तव्य, सजगता, सिजता, प्रामाजणकता |  

- जाना िुआ को माना, माना िुआ को जाना सिज पिम हवकास - ऋतंभिा प्रज्ञा |  

 पणूश- हवश्राम - क्रक्रयापणूशता में परिपणूश, गतत का गंतव्य, आचिणपणूशता, फलत: समाधान = 

व्यवस्था व समग्र व्यवस्था में भागीदािी सिज िै। 
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ताललकाएं 

*स्रोत: सत्ता में संपृक्त प्रकृतत, १९८६ 
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३ पणूशताएं : व्याख्या 

स्रोत: अनुभवात्मक अध्यात्मवाद, २००० संस  

गठनपणूशता  

अस्तित्व में व्यवस्था का मलू स्रोत औि आधाि पिमाण ुिी िै। िि प्रजातत सिज पिमाणु में मध्य में अंर् 

अर्वा अंर्ो ंका िोना देखा गया िै। इसी के सार् जड़-चैतन्य प्रकृतत के रूप में मलूत: पिमाणुएँ 

हवभाजजत िै। जड़ पिमाणुएँ अण ुऔि अण-ुिश्चचत िचना सहित भौततक-िासायननक क्रक्रयाकलापो ंमें 

भागीदािी किना देखा जाता िै। चैतन्य प्रकृतत जीवनी क्रम, जागृतत क्रम, जागतृत औि जागतृत पणूशता 

को प्रकाशर्त किने, व्यक्त किने औि संप्रतेषत किने/िोने के क्रम में दृष्टव्य िै।  

चैतन्य पिमाणु में भी मध्यांर् का िोना स्वाभाहवक िै औि देखा गया िै। चैतन्य पिमाण ुमें मध्य में एक 

िी अंर् िोता िै औि मध्यस्थ क्रक्रया के रूप में वि सतत ्कायशित ििता िै।  

जबक्रक जड़ पिमाणुओ ंमें मध्यस्थ क्रक्रया सिज कायश किने वाला एक िी अंर् िोता िै, पिनु्त मध्य में 

एक से अनधक अंर्ो ंका समावेर् भी ििता िै। इसमें खबूी यिी िै जड़-पिमाणुओ ंमें मध्यांर् के 

मध्यस्थ क्रक्रया सिज कायश किने वाले औि भी अंर् उसके सार् जड़ेु ििते िै, कुछ अंर् मध्य भाग में 

िित ेिुए सम-हवषमात्मक कायश के ललये संतुललत बनाने के ललए सिायक बने िित ेिैं। यिी मुख्य 

कािण िै जड़ पिमाणओु ंमें प्रस्थापन-हवस्थापन िोने का। इसकी आवश्यकता इसललय ेअननवायश िै 

क्रक पिमाणओु ं में िी हवकास क्रम, हवकास प्रमाजणत िोता िै औि हवकास प्रमाजणत िोने के ललये 

प्रस्थापन-हवस्थापन अननवायश ििता िी िै औि अनेक यर्ास्थस्थततयो ंके ललए सार्शक िै। 

चैतन्य इकाई रूपी पिमाण ु‘जीवन’ में प्रस्थापन, हवस्थापन सदा-सदा के ललय ेर्नू्य ििता िै। इसी 

आधाि पि मध्यांर् रूप में एक िी अंर् कायशित ििता िै।  

फलस्वरूप भािबन्धन से मुक्त ििता िै। भािबन्धन से मुक्त िोने का फलन िै अणुबन्धन से मुक्त िोने 

का सतू्र। गठनपणूशता के अनन्ति स्वाभाहवक रूप में परिणाम का अमित्व जो पिमाणु में क्रक्रया का 

आर्य अर्वा क्रदर्ा बनी ििती िै, जजसके आधाि पि िी हवकास के सार् जागतृत सनुनश्चित बनी ििती 

िै। हवकास का मंजजल िी परिणाम का अमित्व िोना देखा गया िै। यि भी देखा गया िै पिावतशन, 

प्रत्यावतशन मध्यस्थ क्रक्रया का ननत्य कायश िै। क्रक्रया पणूशता व आचिण पणूशता, जागतृत का द्योतक िोना 

स्पष्ट िो चुकी िै। क्रक्रया पणूशता पवूशक िी मानवीयतापणूश संचेतना (जानना-मानना-पिचानना-ननवाशि 

किना) सार्शक िो जाता िै। आचिण पणूशता में जागतृत पणूशता, गतत का गंतव्य अनुभव सिज सार्शक 

िोना देखा गया िै। यिी मुक्तक्त पद का प्रमाण िै। क्रदव्य मानव का स्वरूप यिी िै। 
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क्रक्रयापणूशता  

जागतृतक्रम में आर्ा, हवचाि, इच्छा बन्धन िित ेिुए मानव तप्रय, हित, लाभवादी कायशकलापो ंमें व्यि 

िित ेिुए भी जीवन सिज ननयंत्रण, र्िीि को जीवंत औि ननयंश्चत्रत बनाय े िखने में ‘मध्यस्थ क्रक्रया’ 

कायशित ििता िै। इसी के सार्-सार् अव्यवस्था की पीड़ा, व्यवस्था की भासपवूशक आवश्यकता, औि 

पाने की आर्ा ‘मध्यस्थ क्रक्रया’ के रूप में िी ननगशममत िोती िै। अतएव जागृतत की संभावना की ओि 

ध्यानाकषशण िोना ‘मध्यस्थ क्रक्रया’ की िी महिमा िै। 

मानव िािा िी भ्रमवर् अल्प हवकलसत स्थस्थतत में क्रकये गये कायशकलापो,ं कृत्यो ंके परिणाम स्वरूप धिती 

मानव ननवास के ललय ेअयोग्य िोने का क्रम आिंभ िै। जागृत िोने की आवश्यकता िै औि जीवन 

सिज रूप में िि व्यक्तक्त जागतृत को स्वीकािता िै। इन दोनो ंआवश्यकतावर् जागतृत औि जागृतत 

पणूशता की ओि गततत िोना अननवायश िुआ िै। जागृतत के क्रम में जीवन में कायशित मध्यस्थ क्रक्रया 

गठनपणूशता सिज ऐश्वयश को संतुललत िखते िुए न्यायपणूश हवनध से व्यक्त िोने के रूप में संतुललत, 

ननयंश्चत्रत औि सावशभौम व्यवस्था, अखण्ड समाज, सवशतोमुखी समाधान में, से, के ललय ेभास, आभास, 

प्रतीतत के रूप में कायशित ििता िै, यिी अवधािणा िै। इसी तबनु्द में सि-अस्तित्व सिज हवनध से 

वतशमान में हवश्वास िोना मध्यस्थ क्रक्रया का वैभव िोता िै।  

जागृत स्थस्थतत में संघषश का ततिोभाव, सि-अस्तित्व में हवश्वास िोना मध्यस्थ क्रक्रया का प्रभाव िै। य ेसब 

प्रतीततयाँ बोध रूप में, सत्य बोध रूप में िोना देखा गया िै। यि बोध जागृत पिंपिापवूशक सवशसुलभ 

िोता िै। 

मध्यस्थ क्रक्रया सिज न्याय औि धमश (सवशतोमुखी समाधान) व्यविाि में फललत िोना स्वाभाहवक िोता िै 

औि प्रामाजणकता के ललय ेअपरििायशता ननममित िो जाती िै।  

‘क्रक्रया पणूशता’ की स्थस्थतत में ‘मध्यस्थ क्रक्रया’ की महिमा िै। तात्वत्वक रूप में इस को इस प्रकाि स ेदेखा 

गया िै न्यायान्याय, धमाशधमश, सत्यासत्य दृतष्टयाँ भ्रम बन्धन स ेमुक्तक्त; श्रम का हवश्राम; न्याय, धमश, सत्य 

बोध िोत ेिी स्वाभाहवक रूप में ऐसा मध्यस्थ क्रक्रया सिज अनुर्ालसत जीवन कायश व्यविाि में प्रमाजणत 

िो जाता िै। इसी के सार्-सार् अनुभव की आवश्यकता अपने आप बलवती िोता िै। जीवन अपने 

में स ेव्यवस्था में भागीदािी सिज हवनध को स्वीकाि लेता िै। यि सवशदा के ललय ेसंस्काि औि बोध िोना 

पाया जाता िै। यिी श्रम का हवश्राम स्थस्थतत िै। 
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आचिणपणूशता  

‘आचिणपणूशता’ चैतन्य इकाई में व्यक्त िोना, प्रमाजणत िोना ननयतत सिज अलभव्यक्तक्त िोने के कािण 

िी िै। परिणाम का अमित्व, श्रम का हवश्राम औि गतत का गंतव्य सि-अस्तित्व सिज जागतृत हवनध 

सहित अलभव्यक्त िोना, इसी धिती पि सुस्पष्ट िो जाता िै।  

‘आचिणपणूशता’ स्थस्थतत में मध्यस्थ क्रक्रया का जागतृत पणूशता सिज अर्ाशत ्सि-अस्तित्व में अनुभव सहित 

प्रभाव िेत्र में सम्पूणश जीवन अलभभतू िो जाता िै। इसको ऐसा देखा गया िै क्रक जागृततपणूश िोत ेिी 

अर्ाशत ्अस्तित्व में अनुभव िोत ेिी जीवन के सभी अवयव पणूशतया अनुप्राजणत िो जात ेिै अर्ाशत ्अनुभव 

सिज हवनध से अनुप्राजणत िो जाते िैं। यिी बशुि में ‘सिज बोध’ श्चचत में ‘सिज सािात्काि’, वृत्तत्त में 

‘सिज तुलन’ एवं मन में ‘सिज आस्वादन’ ननत्य प्रततष्ठा के रूप में िोना देखा गया िै। इस जागृतत 

प्रततष्ठा सम्पन्न जीवन में चयन प्रक्रक्रया प्रामाजणकता से, हवश्लेषण प्रक्रक्रया प्रामाजणकता से, श्चचत्रण प्रक्रक्रया 

प्रामाजणकता से, संकल्प प्रक्रक्रया प्रामाजणकता से अलभभतू अनुप्राजणत ििना देखा गया िै। यिी जागतृत 

पणूश जीवन में मध्यस्थ क्रक्रया की महिमा िै। जजसकी आवश्यकता, अननवायशता, प्रयोजनीयता क्रकतना 

िै, किाँ तक िै? यि िि व्यक्तक्त मलू्याकंन कि सकता िै। 

तात्वत्वक रूप में ‘आचिण पणूशता’ िी गंतव्य िोने के कािण अस्तित्व िी ननत्य वतशमान औि स्थस्थि िोना 

अस्तित्व में अनुभव के फलन में सत्यातपत िोता िै। यिी सत्यापन सम्पूणश जीवन क्रक्रयाकलापो ं में 

अनुप्राणन हवनध में स्थातपत िो जाता िै अर्ाशत ्आत्मा में िुई अनुभव स ेजीवन सिज सभी क्रक्रयाएँ 

अनुप्राजणत िो जात ेिैं औि अनुभव के फलन में तृप्तप्त अर्वा आनन्द आत्मा में िोना स्वाभाहवक िै।  
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