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विकल्प – क्य ों ? कैस े? 

प्राक्कथन 

मानि बों धुओों ! 

अभी तक विगत से चली आयी ईरिरिाद और भौततकिाद की नजररया से मानि का अध्ययन सम्पन्न 

नही ों हुआ। यह सचूना देत ेहुए प्रसन्नता का अनुभि करता हूूँ  कक विकल्प अस्तित्व मलूक मानि 

केन्द्रित चचन्तन है। मध्यस्थ दर्शन-सहअस्तित्व में, से, के ललए मानि का अध्ययन सोंभि हय गया है। 

 

इस विकल्प में आपकय अिगत कराने का प्रयत्न है कक मानि का अध्ययन मानि चेतना सम्मत मलू्य 

शर्क्षा विधध स ेसिशसुलभ हयने का सभी धनरीक्षण, परीक्षण, सिेक्षण सम्पन्न हय चुका है। ऐस ेकेि में 

स ेएक अभ्युदय सोंस्थान छत्तीसगढ़ की सीमा में कायशरत है। 

 

इस सचूना में यह भी प्रिुत कर रहे हैं कक सिश मानि समझदार न्याय पिूशक जी सकता है, हर 

समझदार पररिार समाधान-समृशि पिूशक जी सकता है। यह शर्क्षा विधध स ेसिश सुलभ हयने की 

व्यिस्था है। आप अपने सकििेक स ेप्रिुत सचूनाओों स ेअिगत हय ोंग े। यही विश्वास है। 

 

आपका 

ए. नागराज, प्रणेता 

मध्यस्थ दर्शन सह अस्तित्विाद 

भजनाश्रम, अमरकों टक, 

जजला-र्हडयल (म.प्र.) 
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विकल्प 

1. अस्थस्थरता, अधनरचयता मलूक भौततक रासायधनक ििु केन्द्रित विचार बनाम विज्ञान विधध से 

मानि का अध्ययन नही ों हय पाया। रहस्य मलूक आदर्शिादी चच ोंतन विधध स ेभी मानि का 

अध्ययन नही ों हय पाया। दयनय ों प्रकार के िादय ों में मानि कय जीि कहा गया है। 

विकल्प के रूप में प्राप्त अस्तित्वमलूक मानि केन्द्रित चच ोंतन विधध स ेमध्यस्थ दर्शन, 

सहअस्तित्विाद में मानि कय ज्ञानािस्था में हयने का पहचान ककया एिों  कराया। 

 

मध्यस्थ दर्शन के अनुसार मानि ही ज्ञाता (जानने िाला), सहअस्तित्वरूपी अस्तित्व जानने 

मानने ययग्य ििु अथाशत ्जानने के ललए सोंपणूश ििु है यही दर्शन ज्ञान है इसी के साथ जीिन 

ज्ञान ि मानिीयतापणूश आचरण ज्ञान सवहत सहअस्तित्व प्रमाजणत हयने की विधध अध्ययनगम्य 

हय चकुी है।  

 

अस्तित्व मलूक मानि केन्द्रित चचन्तन ज्ञान, मध्यस्थ दर्शन, सहअस्तित्विाद-र्ास्त्र रूप में 

अध्ययन के ललए मानि समु्मख मेरे िारा प्रिुत ककया गया है। 

 

2. अस्तित्व मलूक मानि केन्द्रित चच ोंतन के पिूश मेरी (ए. नागराज, अग्रहार नागराज, जजला 

हासन, कनाशटक प्रदेर्, भारत) दीक्षा अध्यात्मिादी ज्ञान िैकदक विचार सहज उपासना कमश स े

हुई। 

 

3. िेदान्त के अनुसार ज्ञान “ब्रह्म सत्य, जगत ममथ्या” जबकक ब्रह्म स ेजीि जगत की उत्पतत 

बताई गई। 

 

उपासना     :-     देिी देिताओों के सोंदभश में 

कमश         :-     स्वगश ममलने िाले सभी कमश (भाषा के रूप में) 
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मनु धमश र्ास्त्र में     :-     चार िणश चार आश्रमय ों का धनत्य कमश प्रिावित है। 

कमश काण्य ों में     :-     गभश सोंस्कार से मृतु्य सोंस्कार तक सयलह प्रकार के कमश काण् 

मान्य है एिों  उनके कायशक्रम है। 

 

इन सबके अध्ययन से मेरे मन में प्रश्न उभरा कक -  

 

4. सत्यम् ज्ञानम् अनन्तम् ब्रह्म से उत्पन्न जीि जगत ममथ्या कैस ेहै ? तत्कालीन िेदज्ञय ों एिों   

वििानय ों के साथ जजज्ञासा करने के क्रम में मुझे - 

समाधध में अज्ञात के ज्ञात हयने का आश्वासन ममला। र्ास्त्रय ों के समथशन के आधार पर साधना, 

समाधध, सोंयम कायश सम्पन्न करने की स्वीकृतत हुई। मैंने साधना, समाधध, सोंयम की स्थस्थतत में 

सोंपणूश अस्तित्व सहअस्तित्व हयने, रहने के रूप में अध्ययन, अनुभिपणूश विधध स ेसमझ कय 

प्राप्त ककया जजसके फलस्वरूप मध्यस्थ दर्शन सहअस्तित्व िाद िाङ्गमय के रूप में विकल्प 

प्रकट हुआ। 

 

5. आदर्शिादी र्ास्त्रय ों के अनुसार- रहस्य मलूक ईरिर केकित चच ोंतन ज्ञान तथा परम्परा के 

अनुसार- ज्ञान अव्यक्त अधनिशचनीय  

विकल्प के अनुसार- ज्ञान व्यक्त िचनीय अध्ययन विधध स ेबयध गम्य, व्यिहार विधध स ेप्रमाण 

सिश सुलभ हयने के रुप में स्पष्ट हुआ। 

 

6. अस्थस्थरता, अधनचितता मलूक भौततकिाद के अनुसार ििु कें कित विचार में विज्ञान कय ज्ञान 

माना जजसमें धनयमय ों कय मानि धनममित करने की बात कही गयी है। इसके विकल्प में 

सहअस्तित्व रुपी अस्तित्व मलूक मानि कें कित चच ोंतन ज्ञान के अनुसार अस्तित्व स्थस्थर, 

विकास और जागृतत धनररचत सम्पूणश धनयम प्राकृततक हयना, रहना प्रततपाकदत है। 
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7. अस्तित्व केिल भौततक रासायधनक न हयकर भौततक रासायधनक एिों  जीिन ििुयें व्यापक 

ििु में अविभाज्य ितशमान है यही “मध्यस्थ दर्शन सहअस्तित्विाद” र्ास्त्र सतू्र है।  

 

सत्यापन 

 

8. मैंने जहाूँ स ेर्रीर यात्रा र्रुू ककया िहाूँ मेरे पिूशज िेदमतूति कहलाते रहे। घर-गाूँि में िेद ि 

िेद विचार सोंबों  धधत िेदान्त, उपधनषद तथा दर्शन ही भाषा ध्वधन-धुन के रुप में सुनने में आत े

रहे। पररिार परोंपरा में िेदसम्मत उपासना-आराधना-अचशना-ििन कायश सम्पन्न हयता रहा। 

 

9. हमारे पररिार परोंपरा में र्ीषश कयकट के वििान सेिा भािी तथा श्रम र्ील व्यिहाराभ्यास एिों  

कमाशभ्यास सहज रहा जजसमें स ेश्रमर्ीलता एिों  सेिा प्रिृत्ततयाूँ मुझकय स्वीकार हुआ। वििता 

पक्ष में प्रश्नचचन्ह रहे। 

 

10. प्रथम प्रश्न उभरा कक -  

ब्रह्म सत्य स ेजगत ि जीि का उत्पत्त ममथ्या कैसे ?  

 

दूसरा प्रश्न -  

ब्रह्म ही बों धन एिों  माेेक्ष का कारण कैस े?  

 

तीसरा प्रश्न -  

र्ब्द प्रमाण या र्ब्द का धारक िाहक प्रमाण ?  

आप्त िाक् प्रमाण या आप्त िाक् का उद्गाता प्रमाण ?  

र्ास्त्र प्रमाण या प्रणेता प्रमाण ? 
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समीचीन पररस्थस्थतत में एक और प्रश्न उभरा 

 

चौथा प्रश्न-  

भारत में स्वतोंत्रता के बाद सों विधान सभा गठित हुआ जजसमें राष्टर , राष्टर ीयता, राष्टर ीय-चररत्र का 

सतू्र व्याख्या ना हयत ेहुए जनप्रततधनधध पात्र हयने की स्वीकृतत सों विधान में हयना। 

 

ियट-नयट (धन) गिबोंधन स ेजनादेर् ि जनप्रततधनधध कैसा ? 

 

सों विधान में धमश धनरपेक्षता - एक िाक्, एिों  उसी के साथ अनेक जातत, सोंप्रदाय, समुदाय 

का उल्लेख हयना। 

सों विधान में समानता - एक िाक्, उसी के साथ आरक्षण का उल्लेख और सों विधान में 

उसकी प्रकक्रया हयना 

जनतोंत्र - र्ासन में जनप्रततधनधधयय ों की धनिाशचन प्रकक्रया में ियट-नयट का गिबोंधन हयना। 

य ेकैसा जनतोंत्र है ? समानता ि धमश धनरपेक्षता ? 

 

11. इन प्रश्नय ों के जोंजाल स ेमुक्तक्त पाने कय तत्कालीन वििान, िेदमतूतियय ों, सम्मानीय ऋतष 

महाररतषयय ों के सुझाि स-े  

(1) अज्ञात कय ज्ञात करने के ललए समाधध एक मात्र रािा बताय ेजजस ेमैंने स्वीकार 

ककया। 

(2) साधना के अनुकूल स्थान के रूप में अमरकण्टक कय स्वीकारा। 

(3) सन् 1950 स ेसाधना कमश आरम्भ ककया। 

     सन् 1960 के दर्क में साधना में प्रौढ़ता आई। 
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(4) सन् 1970 में समाधध सम्पन्न हयने की स्थस्थतत स्वीकारने में आया। समाधध स्थस्थतत में 

मेरे आर्ा विचार इच्छायें चुप रही ों। ऐसी स्थस्थतत में अज्ञात कय ज्ञात हयने की घटना र्नू्य 

रही यह भी समझ में आया। यह स्थस्थतत सहज साधना हर कदन बारह स ेअट्ठारह घों टे तक 

हयती रही। 

 

समाधध, ध्यान, धारणा क्रम में सोंयम स्वयम् सू्फतश प्रणाली मैंने स्वीकारी। दय िषश बाद सोंयम 

हयने स ेसमाधध हयने का प्रमाण स्वीकारा। समाधध स ेसोंयम सम्पन्न हयने की कक्रया में भी 12 

घणे्ट स े18 घणे्ट लगत ेरहे। फलस्वरुप सोंपणूश अस्तित्व सह-अस्तित्व सहज रूप में रहना 

हयना मुझे अनुभि हुआ। जजसका िाङ्गमय “मध्यस्थ दर्शन सहअस्तित्विाद” र्ास्त्र के रुप में 

प्रिुत हुआ। 

 

12. सहअस्तित्व  - व्यापक ििु में सोंपणूश जड़ चैतन्य सों पृक्त एिों  धनत्य ितशमान हयना 

समझ में आया। 

सहअस्तित्व में ही  - परमाण ुमें विकासक्रम के रुप में भखूे अजीणश ि परमाण ुमें ही विकास 

पिूशक तृप्त गिनपणूश परमाणुओों के रूप में जीिन हयना, रहना समझ में आया। 

सहअस्तित्व में ही  - गिनपणूश परमाण ुचैतन्य इकाई-जीिन रुप में हयना समझ में आया। 

सहअस्तित्व में ही  - भखूे ि अजीणश परमाण ुअण ुि प्राणकयषाओों स ेही सम्पूणश भौततक ि 

रासायधनक रचनायें तथा परमाण ुअणुओों स ेरचचत धरती तथा अनेक धरततयय ों का रचना स्पष्ट 

हयना समझ में आया। 

 

13. अस्तित्व में भौततक रचना रुपी धरती पर ही यौधगक विधध स ेरसायन तोंत्र प्रकक्रया 

सवहत प्राणकयषाओों स ेरचचत रचनायें सोंपणूश िन-िनस्थस्पततयय ों के रूप में समृि हयने के 

उपराोंत प्राणकयषाओों स ेही जीि र्रीरय ों का रचना रचचत हयना और मनुष्य र्रीर का भी रचना 

सम्पन्न हयना ि परोंपरा हयना समझ में आया। 
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14. सहअस्तित्व में ही  - र्रीर ि जीिन के सोंयुक्त रुप में मानि परोंपरा हयना समझ में 

आया। सहअस्तित्व में स ेके ललए  - सहअस्तित्व धनत्य प्रभािी हयना समझ में आया। यही 

धनयततक्रम हयना समझ में आया। 

 

15. धनयतत विधध  - सहअस्तित्व सहज विधध स ेही - 

a. अस्तित्व में चार अिस्थाएूँ  

 पदाथश अिस्था 

 प्राण अिस्था 

 जीि अिस्था 

 ज्ञान अिस्था और 

b. अस्तित्व में चार पद 

 प्राणपद 

 भ्ाोंतत पद 

 देि पद 

 कदव्य पद 

c. और 

 विकास क्रम, विकास 

 जागतृत क्रम, जागतृत है। 

 

जागतृत सहज मानि परोंपरा ही मानित्व सवहत व्यिस्था समग्र व्यिस्था में भागीदारी धनत्य िैभि हयना 

समझ में आया। इस ेमैं सिशर्ुभ सतू्र माना और सिशमानि में र्भुापेक्षा हयना स्वीकारा फलस्वरूप 

चेतना विकास मलू्य शर्क्षा, सों विधान, आचरण व्यिस्था सहज सतू्र व्याख्या, मानि समु्मख प्रिुत 

ककया हूूँ। 

भमूम स्वगश हय, मनुष्य देिता हय 

धमश सफल हय, धनत्य र्ुभ हय। 

- ए. नागराज 
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विकल्प का स्वरुप कायश-व्यिहार रुप में 

 

16. विकास क्रम में पदाथश अिस्था एिों  प्राण अिस्था है। 

पदाथाशिस्था  - धरती में सोंपणूश प्रकार के खधनजय ों से सम्पन्न हयने के उपराोंत। 

प्राणािस्था  - सभी प्रकार के िन बड़े छाेेटे जोंगल अनेक प्रकार के िनस्थस्पततयय ों स ेसम्पन्न 

हयना पाया जाता है। िन खधनजय ों के सोंतुलन में मौसम सोंतलुलत रहना, यह भी समझ में 

आया। 

 

साथ में यह भी समझ में आया कक मानि जागतृत क्रम में जीि चेतनािर् जीता हुआ समुदाय 

परोंपराओों में मानि ही पर्ु मानि, राक्षस मानि के रुप में छल, कपट, दोंभ, पाखण्, ियह, 

विियह, र्यषण, यिु, साम, दाम, दण्, भदे रुपी कुचक्रिर् सम्पूणश प्रकार के अपराध करना 

िैध मानकर जीना हयता रहा जजसस ेधरती बीमार हय गई। खधनज कययला, खधनज तेल और 

विककरणीय धातुओों कय धरती में से अपहरण करना धरती के साथ अपराध स्पष्ट है। इस क्रम 

में धरती बीमार हय गयी और मानि के रहने लायक बचेगी कक नही ों यह प्रश्नचचन्ह लग गया 

है। इसके विकल्प में प्रिाह बल स ेऊजाश प्राप्त करने का सुझाि है। सौर ऊजाश सोंबों धी 

उपकरणय ों कय सिा बनाने के ललए, हिा तरोंग कय ज्यादा स ेज्यादा प्रययग करने के ललए 

सुझाि है। यह राष्टर ीय ययजना के अोंतगशत सयचने के ललए मुद्दा सुझाया गया। 

 

17. जीि चेतना का प्रमाण धरती पर सभी सों विधानय ों में गलती कय गलती से रयकना, 

अपराध कय अपराध से रयकना, यिु कय यिु स ेरयकना के स्वरुप में देखने कय ममला। इस े

िैध माना। 

- शर्क्षा में लाभयन्माद, कामयन्माद, भयगयन्मादी कायश व्यिहार के ललए प्रयत्साहन देना। 
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- सभी प्रकार के प्रचार माध्यम भय और प्रलयभन के अथश में कायशरत है यही मानि जातत की 

हैलसयत है ऐसा मुझे समझ में आया। 

 

18. उक्त कारणय ों से उनमें विकल्प प्रिुत करने की स्वीकृतत हुई जय - 

सहअस्तित्विादी विधध स ेआितशनर्ील अथशर्ास्त्र, व्यिहारिादी समाजर्ास्त्र, मानि 

सोंचेतनािादी मनयविज्ञान र्ास्त्र प्रिुत है। 

जजसमें जीिनमलू्य - सुख-र्ाोंतत-सोंतयष-आनन्द, मानि लक्ष्य रुपी समाधान-समृशि-अभय-

सहअस्तित्व सहज परोंपरा में दर् सयपनीय व्यिस्था विधध स ेसफल हयने का सोंभािना प्रमाण 

ितशमान हयना प्रिावित है। 

 

19. मानिीय मलू्य - धीरता, िीरता, उदारता, दया, कृपा, करुणा एिों  मानि लक्ष्य - 

समाधान, समृशि, अभय (ितशमान में विश्वास चारय ों अिस्थाओों के साथ) ितशमान हयना 

प्रिावित है। 

मानि सोंसृ्कतत, सभ्यता, विधध, व्यिस्था सहज प्रमाण ितशमान हयना प्रिावित है यही 

सहअस्तित्व है। 

 

स्थातपत मलू्य - परस्पर सोंबों धय ों की पहचान, सोंबोंधय ों में मलू्यय ों का धनिाशह हयना ही सोंसृ्कतत धनत्य 

उत्सि सहज िैभि अखण् समाज सतू्र व्याख्या सहज प्रमाण ितशमान हयना प्रिावित है। 

शर्ष्ट मलू्यय ों के साथ ििुओों का आदान, प्रदान, अपशण, समपशण कक्रयाकलाप रुप में धनत्य 

उत्सि हयना ही मानि चेतना सहज िैभि है। यह भी प्रिावित है। 

मानि चेतना ही व्यिहार में मानित्व है। आचरण में धनयम है। 
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20. मानित्व समाधान, समृशि, अभय, सहअस्तित्व रुप में प्रमाण ितशमान उत्सि है। 

 

मानि चेतना सहज ज्ञान, वििेक, विज्ञान सम्मत सयच विचार ययजना कायशययजना व्यिहार फल 

पररणाम विज्ञान वििेक ज्ञान सम्मत हयना ही धनत्य “समाधान” उत्सि यही मानि चेतना सहज 

िैभि है। मानि चेतना सहज िैभि ही मानित्व है। 

 

ज्ञान - सहअस्तित्व रूपी 

 अस्तित्व दर्शन ज्ञान 

 जीिन ज्ञान 

 मानिीयतापणूश आचरण ज्ञान 

वििेक - 

 जीिन सहज अमरत्व 

 र्रीर सहज नश्वरत्व 

 व्यिहार सहज धनयम 

मानिीयतापणूश आचरण - 

 स्वधन, स्वनारी, स्वपुरुष दयापणूश कायश व्यिहार 

 सोंबों ध, मलू्य, मलू्याोंकन, उभय तपृ्तप्त 

 तन, मन, धन रुपी अथश का सदुपयाेेग ि सरुक्षा 

 

विज्ञान - 

 काल, कक्रया, धनणशयिादी ज्ञान 

 कक्रया की अिधध - काल 

 कक्रया धनत्य ितशमान 
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सहअस्तित्व में सम्पूणश प्रकृतत कक्रया स्वरुप में ितशमान कक्रया - श्रम, गतत, पररणाम 

पररणाम का अमरत्व - गिनपणूश परमाण ुचैतन्य इकाई जीिन 

श्रम का विश्राम - मानि चेतना सम्पन्न परोंपरा अखण् समाज सतू्र 

व्याख्या औ र सािशभौम व्यिस्था सहज स ूत्र 

व्याख्या = अभ्युदय 

ऐषणा प्रिृत्तत्त - पुते्रषणा, वित्तेषणा, लयकेष्णा । 

गतत का गोंतव्य - कदव्य चेतना सहज िैभि रुप में उपकार प्रिृत्त लसिशर्ुभ रुप में। 

यह सब अध्ययनगम्य एिों  जीना मानि में, से, के ललए। 
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प्रययजन  सोंभािना 

 

21. धरती पर 700 करयड़ मानि अपराध कायश प्रिृत्तत्तयय ों से मुक्तक्त पाने के ललए हर नर-

नारी का समझदार हयना। 

समझदारी स ेसमाधान-सहज प्रमाण ितशमान हयना। 

समाधान सम्पन्न हर पररिार में श्रम धनययजन पिूशक समृशि प्रमाजणत हयना, समाधान समृशि 

सम्पन्न हर पररिार में उपकार कायश प्रिृत्तत्तयय ों का प्रमाजणत हयना समीचीन है। 

 

22. चेतना विकास मलू्य शर्क्षा सोंस्कार सवहत तकनीकी शर्क्षण विधध से ही हर पररिार 

अखण् समाज सतू्र व्याख्या तथा सािशभौम व्यिस्था सतू्र व्याख्या रुप में जीना ही समाधान, 

समृशि, अभय, सहअस्तित्व सहज परोंपरा िैभवित हयना यही अपराध मुक्त परम्परा हयना 

समीचीन है। 

हर नर-नारी स्वयों  में धनयम, धनयोंत्रण, सोंतुलन, न्याय, धमश, सत्य सहज प्रमाण रुप में ितशमान 

िैभि हयना आिश्यक है। 

 

23. चेतना विकास मलू्य शर्क्षा रुप में अध्ययन के ललए अस्तित्व मलूक मानि कें कित 

चच ोंतन ही मध्यस्थ दर्शन चार भागय ों में -  

a) मानि व्यिहार दर्शन 

b) मानि कमश दर्शन 

c) मानि अभ्यास दर्शन 

d) मानि अनुभि दर्शन 
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24. दर्शनय ों पर आधाररत विचार-िाद तीन भागय ों में - 

a) समाधानात्मक भौततकिाद 

b) व्यिहारात्मक जनिाद 

c) अनुभिात्मक अध्यात्मिाद 

 

25. दर्शन-िाद के आधार पर र्ास्त्र तीन भागय ों में - 

a) आितशनर्ील अथशर्ास्त्र 

b) व्यिहारिादी समाजर्ास्त्र 

c) मानि सोंचेतनािादी मनयविज्ञान र्ास्त्र 

 

26. चच ोंतन - दर्शन-िाद-र्ास्त्र के आधार पर जीिन विद्या प्रबाेेधन प्रणाली स्पष्ट है। 

 

मानिीय आचार सों वहता रुपी “सों विधान व्यिस्था” (प्रकार्न प्रकक्रया में) अध्ययन के ललए 

प्रािधाधनत है, प्रिुत है। 

 

27. इसी के साथ “पररभाषा सों वहता” प्रिुत है। 
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व्यक्तव्य 

 

विकल्प के नाम स े27 मुदे्द के रुप में जय सचूना प्रिुत ककया गया है इसके मलू अलभप्राय में अपना-

पराया की दीिार स ेमुक्त, िेष मुक्त, अपराध मुक्त विधध स ेमानि चेतना पिूशक समाधान समृशि 

सवहत अखण् समाज सािशभौम व्यिस्था सतू्र व्याख्या रुप में जीना यह मानि परोंपरा के ललए 

आिश्यकता बन चुकी है यकद मानि कय इस धरती पर परोंपरा रुप में रहना है। अिु, सकारात्मक 

भाग में धनणशय लेने की स्थस्थतत में इन सचूनाओों के आधार पर ककतने भी सकारात्मक उदे्दश्य स ेप्रश्न 

हय सकत ेहैं। उन सबका उत्तर मेरे पास सरुक्षक्षत है जय चाहे िे इस ेपा सकते हैं। 

 

ए. नागराज 

प्रणेता 

मध्यस्थ दर्शन सह अस्तित्विाद 

भजनाश्रम, अमरकों टक, 

जजला-अनूपपुर (म.प्र.) 
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