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अनभुवात्मक अध्यात्मवाद - अध्याय -१  

भमूिका 

इस अनुभवात्मक अध्यात्मवादी प्रबंध को िानव के कर किलो ंिें अर्पित करत ेहुए परि प्रसन्नता का 

अनुभव कर रहा हूूँ  । 

अनुभवात्मक अध्यात्मवाद अपने िें अनुभविलूक ववधध स ेजीता जागता हुआ िानव की आपसी चचाा 

है या दूसरी भाषा िें अनुभविलूक ववधध स ेजीता जागता वववेक और ववज्ञान की परािर्ाात्मक प्रसु्तर्त 

है । 

सौभाग्य यह रहा कक सह-अस्तस्तत्व रूपी अस्तस्तत्व िें अनुभव करने और उसकी अभभव्यक्ति को 

प्रसु्तत करने की सुखद घटना िेरे इस र्रीर यात्रा िें घकटत हुई । यह िेरे ही स्वयं सू्फता जजज्ञासा की 

पररजिर्त रही । धनयर्त के अनुसार, अनुभव को व्यि करने का स्वरूप, प्रकिया, लक्ष्य और कदर्ा 

िुझे स्पष्ट हुई, जजसके आधार पर इस कृर्त की रचना संभव हो पाई । 

जजतनी भी सनुी हुई बातें हैं, उसके सार संक्षेप िें, िेरे स्वयं को प्रिाजित होना ही, िेरा उदे्दश्य बना 

रहा । इसी िानभसकता की गर्त जजज्ञासा िें, जजज्ञासा र्ोध िें, र्ोध अनुसंधान िें प्रवर्तित होने के 

फलस्वरूप, धनयर्त के अनुरूप होना संभव हो गया । अनुभवात्मक अध्यात्मवाद परूा प्रबंधन रूप िें 

साकार हुआ । 

इस अभभव्यक्ति की संपे्रषिा िें यही आर्य धनवहत है कक अपने िें अनुभव को भाषा रूप देना बन 

गया है । उसी प्रकार इस ेअध्ययन करने वाले हर व्यक्ति िें, भाषा को अर्ा रूप िें स्वीकारने की 

िवहिा सिाई हुई है । इसी ववश्वास स ेइसको िानव िें, से, के भलए अर्पित करना संभव हुआ । 

यह िैं अर् स ेइर्त तक अनुभव ककया हूूँ  कक अनुभविूलक ववधध स ेककया गया सझू-बझू अर्ाात ्लक्ष्य 

और कदर्ा के अनुसार योजना और काया योजना तर्ा फल पररिाि - ऐस ेफल पररिाि का अनुभव 

के अर्ा िें सार्ाक होना ही सवािानव सौभाग्य का स्वरूप होना पहचाना गया । इसी कारिवर् इस े

िानवता के भलए अर्पित ककया गया है । इसी स ेअर्ाात् अनुभविलूक प्रिाली स ेन्यायपवूाक जीना, 
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सिाधानपवूाक जीना, व्यवस्था िें जीना, सिग्र व्यवस्था िें भागीदारी करना, यह सभी संभव हो चुका 

है । 

सिग्र व्यवस्था िें भागीदारी करने का तात्पया - िानवीय शर्क्षा काया िें, न्याय सरुक्षा काया िें, पररवार 

की आवश्यकता स ेअधधक उत्पादन काया िें, लाभ-हाधन िुि ववधनिय काया िें, स्वास्थ्य-संयि काया 

िें भागीदारी करने स ेहै । 

हि यह भी अनुभव कर चुके हैं कक हर सिझदार िानव पररवार का सिाधान सिृशिपवूाक जीना 

सुलभ होगा । िेरा यह भी ववश्वास है कक हर िानव अर्ाात ्प्रते्यक नर-नारी सिाधान, सिृशि के 

प्यासे हैं । यह प्यास तृप्ति िें पररवर्तित हो, यही इस अनुभव दर्ान का िलू उदे्दश्य है । 

इसका िानव िें स्वीकृत होना, धनयर्त ववधध और धनयर्त होने के आधार पर इसका लोकव्यापीकरि 

होना आवश्यक है । इस ेस्वीकारने के उपरान्त ही, इस ेप्रसु्तत ककया | िुझे परू भरोसा है कक िानव 

कुल िें आकद काल स ेबनी हुई अभ्युदय की अपेक्षा प्रयासो ंके िि िें यह ग्रन्थ साढ़ताकता की 

िंजजल तक पहुूँ चने िें उपयोगी होगा |  

जा हो ! िंगल हो ! कल्याि हो ! 

-ए नागराज  

 

इस ग्रन्थ से  

 

* भ्रमित स्थस्थर्त िें िानवीयता के ववपरीत जीवो ंके सदृश्य जीना देखने को मिलता है, जबकक 

िानव की िौभलकता िानवीयता ही है । जागरृ्त सहज ववधध स ेिानवीयता स्वयं सू्फता ववधध स े

प्रिाजित होती है । 
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* अनुभव (जागरृ्त) के पश्चात ्नैर्तकता पवूाक िानव व्यवस्था िें भागीदारी को धनवााह कर पाता 

है, चररत्रपवूाक व्यवहार करता है और संबंध, िलू्य, िूल्यांकन, उभयतपृ्तिपवूाक जी पाता है । यही 

सुख, सनु्दर और सिाधानपवूाक जीने की कला का स्वरूप है । 

* जागरृ्त के अनन्तर हर व्यक्ति स्वाभाववक रूप िें असंग्रह प्रर्तष्ठा को सिृशिपवूाक, स्नेह 

प्रर्तष्ठा को परूकतापवूाक, ववद्या प्रर्तष्ठा को जीवन ववद्यापवूाक, सरलता प्रर्तष्ठा को सह-अस्तस्तत्व-

दर्ानपवूाक, अभय प्रर्तष्ठा को िानवीयतापिूा आचरिपवूाक वैभववत होने के भलए काया करता हुआ 

देखने को मिलता है । 

* जागृत जीवन ही ज्ञाता है, जीवन सवहत सम्पूिा अस्तस्तत्व जे्ञय है और जागृत जीवन का 

परावतान कियाकलाप ही ज्ञान है । 

* आर्ा बंधन इन्द्रियो ंद्वारा सुखी होने के रूप िें, ववचार बंधन व्यक्ति द्वारा अपने ववचारो ंको 

श्रषे्ठ िानने के रूप िें और  इच्छा बन्धन रचना काया की श्रेष्ठता को स्पष्ट करने के रूप िें होता है । 

* जीवन धनत्य होने के कारि अस्तस्तत्व िें ही वतािान रहता है | यही िानव र्रीर यात्रा सिय िें 

िानव कहलाते हैं, र्रीर त्यागने के उपरांत यही देवी, देवता, भतू-प्रेत कहलात ेहैं |  
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अध्याय 1 

सिीक्षा एवि ्प्रस्ताव 

सदूुर ववगत स ेही अध्यात्मवादी, अधधदैवीयवादी और अधधभौर्तकवादी ववचार िानव-िानस िें स्मृर्त 

और शु्रर्त के रूप िें हैं । कल्पनाओ-ंपररकल्पनाओ ंके आधार पर वाङ्गिय रचना बहुत सारा हुआ है 

। इसिें अनेकानेक िानव ने भागीदारी का धनवााह ककया घोर पररश्रि ककया । इसी िि िें घोर तप, 

योगाभ्यास, यज्ञ, दान के रूप िें भी अपने-अपने आस्थाओ ंके सार् जीकर कदखाया अर्वा करके 

कदखाया । इन्ी ंसब कृत्यो ंको आदर्ावादी कृत्य भी िानत ेआये हैं । क्ोकंक ये सब कृत्यो ंको सब 

नही ंकर पात ेरे् । न करने वाले के भलए, करने योग्य कृत्यो ंके रूप िें सभी प्रकार के धिा गं्रर् बतात े

आय े। य ेसब करने के उपरांत भी अध्यात्म, देवता और ईश्वर य ेसब रहस्य िें ही रहे । रहस्य की 

पररभाषा है - हि िानव जो कुछ जानत ेनही ंहै वह सब रहस्य होना सिीक्षक्षत हुआ । इस ववधध से 

नही ंजानत ेहुए िनवाने के जजतने भी प्रयास हुए वह सब आस्थावादी कायाकलाप के रूप िें गण्य 

हुआ । आस्था का पररभाषा ही है नही ंजानत ेहुए ककसी के अस्तस्तत्व को स्वीकार करना । यह 

सवाववकदत है । 

ईश्वर, अध्यात्म और देवी-देवता के अधीनता िें ही जीव जगत होना वाङ्गियो ंिें बताया गया है । 

अनजान घटनाओ ंकी व्याख्या करने के िि िें जीव-जगत अध्यात्म, देवी-देवता और ईश्वराधीन है 

इसके सिर्ान िें बहुत कुछ भलखा गया है । इन सभी प्रयासो ंका िवहिा सवहत अर्ाात ्बहुत सारे 

साधनो ंको धनयोजजत करने के उपरांत भी अध्ययन ववधध स ेकोई प्रिाि, अनुभव ववधध स ेकोई 

प्रिाि, प्रयोग ववधध स ेकोई प्रिाि और व्यवहार ववधध स ेकोई प्रिाि मिला नही ं। जबकक कोई 

िानव रहस्य को वरता नही ं। आस्था के आधार पर अपने कल्पनार्ीलता के अनुरूप रहस्य को 

सजाने गया वही वांङ्गिय का स्वरूप बना । इसका आधार केवल िानव सहज कल्पनार्ीलता-किा 

स्वतंत्रता ही है और िानव किा करते सिय स्वतंत्र, फल भोगत ेसिय परतंत्र रहा । 

इस सिीक्षा को यहाूँ इसीभलय ेप्रसु्तत ककय ेहैं कक हर िानव सत्य, सिाधान, व्यवस्था, न्याय, सिृशि, 

अभय, सह-अस्तस्तत्व को प्रिाजित करना चाहत ेहैं । हर िानव जन्म स ेही सत्य विा होता है 

इसभलए सत्य बोध होने की आवश्यकता है । भौर्तकवादी और आदर्ावादी ववधध स ेसत्यबोध होना 
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िानव जार्त के भलए प्रतीक्षक्षत है । इसभलए सवातोिुखी सिाधान और न्यायबोध होना अभी तक 

प्रतीक्षक्षत है, अर्ाात ्20वी ंर्ताब्दी के दसवें दर्क तक प्रतीक्षक्षत है । वविि र्ताब्दी के अनुसार 

2052 आषाढ़ िास तक प्रतीक्षक्षत है । इसी सवेक्षि, धनरीक्षि और परीक्षि के आधार पर 

“अनुभवात्मक अध्यात्मवाद” की आवश्यकता को पहचाना गया । 

रहस्यिय और सुन्दर कल्पना के आधार पर अर्ाात ्िनलुभावन ववधध स ेवांङ्गियो ंिें िोक्ष और स्वगा 

की कल्पनाएूँ  प्रसु्तत की गई है । जहाूँ तक िोक्ष की बात है अध्यात्म ववधध स ेऐसा बताया गया है कक 

जीवो ंके हृदय िें आत्मा रहता है । वह आत्मा ब्रह्म िें अर्वा परिात्मा िें ववलय हो जाता है । इसके 

भलये ब्रह्म ज्ञान ही एकिात्र र्रि स्थली बताया गया । कुछ प्रिेताओ ंका कहना है यह एकांत ववधध 

स ेसंभव है और कुछ प्रिेताओ ंका कहना है घोर तप से, कुछ प्रिेताओ ंका कहना है योगाभ्यास से, 

संघ के र्रि िें जाने से, और कुछ प्रिेताओ ंका कहना है योग और संयोग से, होता है । य ेसब 

िोक्ष के सम्बन्ध िें बताए गए उपायो ंके िि िें इंधगत कराया गया । इंधगत कराने का तात्पया 

स्वीकारने योग्य तरीके स ेहै । और भी कुछ प्रिेता लोगो ंका कहना है कक प्रलय काल िें पररिाि 

िोक्ष के रूप िें जीव-जगत, ब्रह्म िें अर्वा देवी, देवता िें ववलय हो जाता है । (‘वह’ का तात्पया 

ऊपर कहे गय ेअध्यात्म, ईश्वर, देवी, देवताएूँ ) सबका कल्याि करेगा तब तक ईश्वरीय धनयिो ंके 

सार्-सार् जीना ही धिा संववधान है । ऐसा बताया करत ेहैं । 

जहाूँ तक स्वगा की बात है इसे, इस धरती स ेभभन्न स्थली िें संजोने का वांङ्गियो ंिें प्रयत्न ककया । 

उन-उन लोक िें कोई देवी-देवता का होना और उन्ी ंके आधधपत्य िें उनका सौन्दया और सुख रहने 

का ववधध स ेबताया गया है । इन वांङ्गियो ंिें स्वगा को सवााधधक सम्मोहनात्मक और आकषाक 

ववधधयो ंस ेसजा हुआ बताया गया है वहाूँ पहुूँ चने के भलए जो ज्ञात स्थस्थर्त है वह पुण्य ही एक िात्र 

पूं जी बताई गई है । पुण्य को पाने के भलए स्वार्ी को परिार्ी होना आवश्यक बताया । अर्तभोग-

बहुभोगर्ीलता गलत है । इसी के सार्-सार् स्वगा की अहाता को परूा करने के भलए त्याग का 

उपदेर् कदया गया । ज्यादा स ेज्यादा सखु-सवुवधावादी वसु्तओ ंका दान योग्य पात्रो ंको करने से स्वगा 

िें अनंत गुिा सुख सुववधाएं मिलने का आश्वासन ककताबो ंिें भलखा गया । ध्यान, स्मरि, कृत्यो ंको 

पुण्य किाने का स्त्रोत बताया गया । इसी के सार्-सार् अवतारी आचाया, गरुू, भसि, आश्वासन देने 

िें सिर्ा व्यक्तियो ंका सेवा, सुशु्रषा, उनके भलए अर्पित दान, सु्तर्त, कीतान य ेसब पुण्य किाने का 
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ववधध बताए । इसी के सार्-सार् परोपकार, जीव, जानवर, पर्ु पक्षीयो ंके सार् पे्रि, फूल-पत्ती, पड़े 

के सार् दया करने को भी कहा । सार् ही िन को धोने और स्थस्थर करने की बातें बहुत-बहुत कही 

गयी है । इन सभी उपदेर्ो ंका भरिार रहते हुए भी भय, प्रलोभन और आस्थावादी कृत्यो ंस ेअधधक 

िानव परंपरा िें इस सिचूी धरती िें और कुछ होना देखने को नही ंमिला । अर्ाात ्उपदेर् के रूप 

िें जो बातें कहत ेआय ेहैं उसके अनुरूप कोई प्रिाि होता हुआ देखने को नही ंमिला । इसी सिीक्षा 

के आधार पर ही “अनुभवात्मक अध्यात्मवाद” की परिावश्यकता को स्वीकारा गया । 

दूसरे ववधा स ेिानव सहज कल्पनार्ीलता, किास्वतंत्रता के आधार पर ववचारो ंका उन्नयन हुआ, 

जजसको हि भौर्तकवादी ववचार कह रहे हैं । सम्पूिा कल्याि का आधार सुख-सवुवधा और स्वगा का 

स्वरूप भौर्तक वसु्त ही होना बताया गया । इस ेअधधकांर् लोकिानस िें स्वीकारा भी गया । इस 

प्रकार अदृश्य के प्रर्त आस्थान्वित होना, दूसरे ववधध से जो दृश्यिान वसु्तएूँ  है उसी को सम्पूिा सुख-

सवुवधा का आधार या ववकास का आधार िान लेना देखा गया । भौर्तकवाद भय और प्रलोभन के 

बीच झूलता हुआ संघषार्ील, संघषािय िानभसकता को तैयार करता हुआ देखा गया । भौर्तकवाद 

का सार बात सिीक्षा के रूप िें यही मिलता है कक संघषा के भलए तैयार रहना परिािु, अिु और 

अि ुरचचत र्पण्ो ंका कायाकलाप है । उसी िि िें िानव भी एक रासायधनक-भौर्तक वसु्तओ ंस े

रचचत र्पण् है । इनको सवााधधक संघषा करने का हक है । इसका प्रयोग करना ही प्रगर्त और 

ववकास बताया गया है । यह भय, प्रलोभन धनग्रह र्बनु्दओ ंिें फूँ सा हुआ आस्थाओ ंस ेटूटकर स्वगा िें 

मिलने वाला सभी चीजें यही ंमिलने का संभावना बना । उसके भलए आवश्यकीय संघषा को जैसा-

जैसा भौर्तकवादी शर्क्षा िें शर्क्षक्षत हुए वैस-ेवैस ेअनेक तरीको ंसवहत संघषा करने के भलए प्रवृत्तत्तयाूँ 

बुलंद होत ेही आया, अर्ाात ्बढ़ता ही आया । जबकक हर िानव भय और प्रलोभन रूपी भ्रिवर् ही 

संघषा करता है । आकद काल से कबीला युग तक भी भय और प्रलोभन रहा । प्राकृर्तक प्रताड़ना से 

भयभीत रहा हुआ िानव जार्त को राजा और गरुु ने मिलकर स्वगा और िोक्ष का, जान-िाल की 

सरुक्षा का आश्वासन देत ेरहे । कबीला युग तक िें संघषार्ीलता हार्, परै, नख, घूंसा, पत्थर, डंडा, 

तलवार तक पहुूँ च चुके रे् । जसैे ही राजदरबार आया, सिर र्क्ति संचय ववद्या िें सिुन्नत किया के 

नाि स ेजो कुछ भी ककया वह सब बनू्दक, बारूद, हर्गोला, गुलेल प्रिाली, धनुष प्रिाली के सार्-

सार् राडर प्रिाली जड़ुकर वध, ववधं्वसात्मक जवैवक रासायधनक अिुबिो ंको दूर िार, िध्यि िार, 
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धनकट िार ववधधयो ंको ववधधवत तकनीकी पवूाक हाभसल ककया । इसिें भय स्वाभाववक रूप िें 

बरकरार रहना पाया गया । प्रलोभन, छीना-झपटी, वंचना-प्रवंचना, द्रोह-ववद्रोह पवूाक और छल-

कपट-दंभ-पाखंड पवूाक परस्पर र्ोषि चरिोत्कषा रूप धारि ककया । प्रलोभन के रूप िें संग्रह-

सवुवधा उदे्वभलत करता ही आया । इसका तात्पया यह हुआ आकदकाल िें जो भय और प्रलोभन रहा 

है, उस ेनका  के प्रर्त भय और स्वगा के प्रर्त प्रलोभन के रूप िें आदर्ावाद ने स्थार्पत ककया, 

भौर्तकवाद स ेसवुवधा, संग्रह, भोग, अर्तभोग िें प्रलोभन, दूसरे का अपहरि, छीना-झपटी, लूट-

खसोट करते सिय सािने वाला कुछ कर जायगेा, इस भय के िारे दिनर्ील उपायो ंको अपनाने के 

आधार पर संघषा िानभसकताएूँ  सज गया । इसी िें सवााधधक व्यक्तियो ंका िन प्रवृत्त रहना पाया 

जाता है । इसका पहला साक्ष्य संग्रह, कद्वतीय साक्ष्य दिनकारी उपायो ंके प्रर्त पारंगत रहना ही है । 

ऐस ेदिनकारी उपायो ंस ेलैस रहने के भलए व्यक्ति, पररवार और हर सिुदाय अधधकाधधक सुसस्तित 

होने के भलए यत्न, प्रयत्न, किााभ्यास, यिुाभ्यास करता हुआ सिचूी धरती िें कदखाई पड़ता है । इन्ी ं

गवावहयो ंके सार् आकदकालीन अर्ाात ्झाड़ के ऊपर, गुफा, कन्दराओ ंिें झेलत ेहुए सिय िें जो 

िानव िानभसकता िें भय सरं्कता सवााधधक प्रकोप ककया र्ा वह यर्ावत् रहा है । उसके सार् 

प्रलोभन िानभसकताएूँ  धीरे-धीरे बढ़ते हुए सिचू ेधरती की सम्पदा का हर व्यक्ति अपने र्तजोरी िें 

बंद कर लेने की कल्पना करता हुआ स्थस्थर्त को सवेक्षक्षत ककया जा सकता है । इसका गवाही यही है 

संग्रह का तपृ्ति र्बनु्द नही ंहै । 

ऊपर कहे सम्पूिा ववशे्लषि और सिीक्षा के िलू िें िानव िानभसकता ही अनुप्रािन वसु्त है । 

स्वगा-नका  भय, प्रलोभन, सवुवधा संग्रह भोग-अर्तभोग इन खाको ंिें, इन कक्षो ंिें, इन गर्तयो ंिें 

िानव जार्त का स्वरूप एक दूसरे के बीच ववश्वास का सतू्र व्याख्या करने िें असिर्ा रहा है । 

इसभलय ेसवा िानव के परस्परता िें भी सह-अस्तस्तत्व धनत्य प्रभावी होने सहज सत्य को, यर्ार्ाता को, 

वास्तववकता को शर्क्षागम्य, लोकगम्य, लोकव्यापीकरि कायाििो ंसवहत “अनुभवात्मक 

अध्यात्मवाद” िानवीयतापिूा िानव िानस के भलए अर्त आवश्यक सिझा गया है । इसीभलये, 

अस्तस्तत्व सहज सह-अस्तस्तत्व रूपी ध्ुरव, िानव स्वीकृत प्रािाजिकता रूपी ध्ुरव के िध्य िें अनुभव 

सहज अधनवायाता, आवश्यकता, प्रयोजन और उसकी धनरंतरता को ज्ञान सम्मत वववेक सम्मत और 

ववज्ञान सम्मत ववधध स ेिैनें प्रसु्तत ककया है । 
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